APRIL 25

Offenes Singen
Singen und die Seele baumeln lassen - in ungezwungener Atmosphare. Es
werden geistliche und weltliche Lieder angestimmt.

WANN: Di, 01.04. von 18.00-19.00 Uhr
WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
MIT: Christine Héllerer (Kostenlos u. ohne Anmeldung)
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Kreativ-Treff
Kreativer Treff fUr alle, die gerne gemeinsam stricken, hakeln oder sticken
oder es lernen méchten.

WANN: Mittwoch 02.04.&09.04., jeweils von 17.00- 19.00 Uhr
WO: ev. Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab

Ansprechpartnerinnen: Petra Sieder und Diana Uhl
Hinweis: Nadel & Faden sowie sonstiges Material bitte selbst mitbringen

Lese-Treff
Jeden ersten Donnerstag im Monat laden wir ein zu einer (Vor-)Leserunde
mit anschlieBendem Austausch. Kostenlos & ohne Anmeldung.

WANN:D0.03.04. ab 14.30Uhr

Der Lesetreff findet jeden 1. Donnerstag im Monat statt
WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
Ansprechpartnerin: Karoline Lehner

Spiele-Treff in Friedenfels
07  Nach langer Pause findet unser Spiele-Treff endlich wieder statt. Fiir jung & alt
und alle mittendrin. Einfach vorbeikommen und mitspielen. SpaB & Freude sind
garantiert!

WANN: Mo, 07.04. von 15.30- ca. 17.00 Uhr
Mit: Zita Schuter & Eveline Dal
WO: Lesesaal der Steinwaldhalle in Friedenfels

Gerne eigene Brett- oder Kartenspiele mitbringen!

Meditativer Tanz

Erlebe innere Ruhe und Ausgeglichenheit durch sanfte Bewegungen beim
Meditativen Tanz - ideal auch fur Einsteiger! Der Kurs férdert Balance,
Beweglichkeit und schenkt dir neue Kraft fur den Alltag.

WANN: Mo, 07.04. von 18.00- ca. 19.30 Uhr
WO: Evang. Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab

Kursleitung: Margit Janner (Ohne Anmeldung u. auf Spendenbasis)
Bitte mitbringen: Bequeme (Sport-)Kleidung; Turnschuhe oder Socken

. Der April geigt uns, dass Verdnderung schén sein kann — mal sonnig,



= Treffen fir pflegende Angehérige

Unter fachlicher Begleitung kdnnen pflegende Angehorige ihre Erfahrungen
austauschen, Fragen klaren, fir sie wichtige Themen besprechen und ein

wenig Entspannung im Alltag finden.

WANN: Di, 08.04. von 18.30- ca. 20.00 Uhr

WO: Gemeindehaus, Hauptstrae 15, Krummennaab

KURSLEITUNG: Alexandra Beyer (Pflegefachkraft) Kostenlos u. ohne Anmeldung

Bilderbuchkino fiir Kinder

Taucht ein in wundervolle Geschichten und erlebt ein Bilderbuch auf groBer
Leinwand - ein magisches Vorleseerlebnis fir Kinder!

WANN: Mi 09.04.25 von 15.00- ca. 16.30 Uhr

WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab

Ansprechpartnerin: Sarah Gallitzendoérfer

Kostenlos & ohne Anmeldung

Kreativ.Zeit fiir Kinder

Gemeinsam gestalten wir bunte Sonnenfanger, die das Licht einfangen und
wunderschone Farbenspiele zaubern. Komm vorbei und werde kreativ — ein
bunter BastelspaB fur Kinder!

WANN: Di, 29.04. von 15.00- ca. 16.30 Uhr
WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
Materialkosten ca 4€ um Anmeldung bis zum 27.04.25 wird gebeten

Vortrag “Lebenskonzept”

Wie finde ich meine Ziele und setze sie um? Wie nutze ich mein Bewusstsein als
Kraftquelle fur ein erfulltes Leben? Georg Decker zeigt in seinem inspirierenden
Vortrag, wie du mit klaren Methoden und Techniken dein eigenes Lebenskonzept
entwickelst - fur mehr Orientierung, Zufriedenheit und innere Starke.

WANN: Di 29.04.25 ab 17:30Uhr (um Anmeldung bis zum 28.04.25 wird gebeten)

WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
Referent: Georg Decker

Beratungsangebot

Sie haben ein Problem oder benétigen Unterstitzung? Wir sind fir Sie da! Im
Steinwaldnetz bieten wir eine kostenlose Beratung an - unkompliziert und
vertraulich.

Melden Sie sich gern telefonisch, um einen Termin zu vereinbaren.
Gemeinsam finden wir eine Lésung!

Quartier Steinwaldnetz
HauptstraBe 15
92703 Krummennaab

Unser nichstes Programm erhalten Sie ab dem
28.04.25 in den Dorfliden & Rathdusern in

‘Fnedenf' els & Krummennaab!
Koordinatorin: S
Sarah Gallitzendorfer e zu unserer  uns bei
c\))e)i"x Homepage Instagram

Tel.: 0157 540 026 86
W

: Emall :steinwaldnetz@diakonie-weiden.de /
https://steinwaldnetz.jimdosite.com
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