Steinwaldnetz
Dezember 2023
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-

Meditativer

Tanz

Treffen fur
pflegende
Angehorige

Kinderwagen

Kostenlose Borse flir Second-Hand-Mode fur GroB und Klein

WANN: Fr, 01.12 von 15.00- 18.00 Uhr
WO: ev. Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
Kostenlos u. ohne Anmeldung

Gut erhaltene Kleidung kann jederzeit bei Yvonne Miller abgeben werden.
Sie kimmert sich ehrenamtlich um unseren Kleidertisch. Melden Sie sich
gerne telefonisch bei ihr und vereinbaren Sie einen Termin: 0170 8232071

Tanz ist Balsam fUr Kérper, Geist und Seele! Meditativer Tanz férdert innere
Ausgeglichenheit, Beweglichkeit und Koordinationsféahigkeit. Die Schrittfolgen
sind einfach und es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

WANN: Mo, 04.12. von 18.00- ca. 19.30 Uhr

WO: Gemeindehaus, Hauptstraf3e 15, Krummennaab

Kursleitung: Margit Janner

Ohne Anmeldung; Neueinsteiger sind jederzeit willkommen!
Unkostenbeitrag auf Spendenbasis

Bitte mitbringen: Bequeme (Sport-)Kleidung; Turnschuhe oder Socken

Unter fachlicher Begleitung kénnen pflegende Angehorige ihre Erfahrungen
austauschen, Fragen klaren, flr sie wichtige Themen besprechen und ein
wenig Entspannung im Alltag finden.

WANN: Di, 05.12.23 von 18.30- ca. 20.00 Uhr (1x/Monat)

WO: Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab

KURSLEITUNG: Alexandra Beyer (Pflegefachkraft)

Kostenlos mit ANMELDUNG bis einschlieB3lich 06.11. beim Steinwaldnetz

Waéchentlicher Treff fur alle, die gerne gemeinsam stricken, nahen, hakeln
oder sticken oder es erst lernen mdchten.

WANN im Dezember: Mi, 06. & 13. 12., jeweils von 17.00- 19.00 Uhr

WO: ev. Gemeindehaus, HauptstraBe 15, Krummennaab
Ansprechpartnerinnen: Petra Sieder und Diana Uhl

Kostenlos u. ohne Anmeldung

Hinweis: Nadel & Faden sowie sonstiges Material bitte selbst mitbringen

Andere Eltern aus der Region kennenlernen, rauskommen aus dem Alltag,
vielleicht eine Tasse Kaffee trinken - das kénnen junge Mamas und Papas
mit ihren Babys und Kleinkindern beim Café Kinderwagen.

WANN: Fr, 08.12. von 09.00- ca. 10.30 Uhr

WO: Gemeindehaus, HauptstraB3e 15, Krummennaab
Kostenlos u. ohne Anmeldung; Ansprechparterin Eva Neugirg
Bitte mitbringen: Spielzeug fur die Kinder



Dagmar Wagner taucht in ihrem Portraitfilm in das Leben von acht
Hundertjahrigen ein: Wie lebt ein Mensch Uber Hundert? Hat er Angst vor
dem Tod? Und was ist fir ihn wichtig, um glicklich zu sein?

In Kooperation mit dem ev. Bildungswerk prasentiert die Regisseurin
ihren Film persdnlich in unserer Region - seien Sie mit dabei!

U100 WANN: Fr, 08.12.23 von 18.30- ca. 20.30 Uhr

WO: Gemeindehaus, HauptstraB3e 15, Krummennaab
MIT Regisseurin Dagmar Wagner

Kostenlos mit Anmeldung bis zum 05.12.23

per E-Mail: ebw.oberpfalz@elkb.de oder per Telefon: 09621/ 496260

Dokumentarfilm

Die Gemeinden im Steinwaldnetz laden zur Dorf-Weihnacht ein:

03.

in KRUMMENNAB:
So, 03.12. im Burgerpark Krummennaab

in FRIEDENFELS:
Sa, 16.12. vor der Steinwaldhalle

Dorf-Weihnacht

in ROTHENBACH:
So, 17.12. rund um den Dorfplatz

Schenken Sie einem Mitmenschen heute ein Lacheln -
vielleicht kommt es wieder zu lhnen zurlick

WANN: Mind. 1x tagich
(in der Adventszeit und dartber hinaus)
WO: Uberall wo Ihnen Menschen begegnen

Weihnachts-

aktion Kostenlos und ohne Anmeldung ;-) 9%%

Vom 20.12.- 03.01.24 machen wir Urlaub!
Im neuen Jahr starten mit p&O
i *y, i
einigen neuen Angeboten
und freuen uns auf ein Wiedersehen!
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‘Unser nichstes Programm erhalten Sie
ab dem 20.12. in den Dorfliden & Rathdusern

Quartier Steinwaldnetz in Friedenfels & Krummennaab!
HauptstraBe 15
92703 Krummennaab
) ) . Zu unserer Besuche Besuche
Koordinatorin Eva Neugirg wvﬂﬂﬂ’ Homepage  uns bei uns bei
facebook instagram
Tel.: 0157 540 026 86 -
got* Bim 1
steinwaldnetz@diakonie-weiden.de d
https://steinwaldnetz.jimdosite.com [=]
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